
    
บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ความรุนแรงในครอบครัว (family violence) ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศปจจุบันนี้ทวี
ความรุนแรงขึ้นมากมายกวาสมัยกอน จากระดับของความรุนแรงขั้นต่ํา ไปถึงระดับปานกลาง และ
ระดับสูงสุด มีผลเปนความบอบชํ้าท้ังทางรางกาย และจิตใจของผูท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรง
จากนอย ไปถึงขั้นบาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต อันสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมตอ
คนในครอบครัวและสังคม ดังจะเห็นไดเปนประจําจากขาวในหนาหนังสือพิมพและโทรทัศน ซ่ึงก็
เปนเรื่องท่ีตองยอมรับกันวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นควบคูไปกับสภาพปญหา
เศรษฐกิจ และความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก เพราะไมเพียงในประเทศไทยเทานั้น ใน
ตางประเทศก็มีสถิติของปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมขึ้นจํานวนมากเชนกัน ดังมีการ
สํารวจในตางประเทศพบวา ผูหญิงในโลกนี้กวาครึ่งเคยมีประสบการณการถูกทํารายโดยบุคคลใน
ครอบครัวมาตลอดอยางตอเนื่อง๑ และจากการรวบรวมขอมูลการสํารวจการกระทํารุนแรงตอผูหญิง 
จํานวน ๓๔ เรื่องท่ัวโลกพบวาสถานการณความรุนแรงในชีวิตคูเปนเรื่องสากล เปนปรากฏการณท่ี
สามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงในทุกภูมิภาคและในทุกสังคมท้ังสังคมแบบตะวันตก และแบบ
ตะวันออก สังคมแบบดั้งเดิมหรือแบบสมัยใหม สําหรับประเทศท่ีพัฒนาแลวก็ไมตางไปจาก
ประเทศกําลังพัฒนานัก ในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษมีผูหญิงถึงรอยละ ๒๒ และ ๓๐ ถูกคูของตน
ทํารายตามลําดับ๒ สําหรับประเทศไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีขอมูล
เผยถึงปญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีในปพ.ศ. ๒๕๕๐ มีปริมาณสูงมากถึง ๑๒,๒๒๕ 
ราย เฉล่ีย ๓๔ รายตอวัน หากประเมินความเสียหายในป พ.ศ. ๒๕๕๐ นับเปนมูลคาเศรษฐกิจของ
ประเทศสูงถึง ๓๖,๗๐๐ ลานบาท๓และมูลนิธิเพ่ือนหญิงเผยวาป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีความรุนแรง 
                                                

๑ธนะชัย  ผดุงธิติ, “มิติทางกฎหมายเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารขาว 
กฎหมายใหม (Law Digest), ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๙๐ (ธันวาคม ๒๕๕๐), หนา ๓๔-๓๕.     

๒Heise, Ellsberg and Gottenmoeller, (1999–2000) - Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing 
Family Violence, (England : John Wiley & Sons Ltd., 1997), pp. 1-2.  

๓“ ‘พระองคภาฯ’ ทรงแนะแกไขความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.naewna.com>, (๔ 
กรกฎาคม ๒๕๕๑). 



  
 

๒ 

๑,๕๐๐ ราย ซ่ึงรอยละ ๗๐ เปนความรุนแรงในครอบครัว ขณะท่ีรอยละ ๑๐ เปนความรุนแรงทาง
เพศ สวนท่ีเหลือเปนการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค และสถิติทําแทงเถ่ือนถึงกวา ๒๐๐,๐๐๐ ราย
ตอป นอกจากนี้ยังมีสถิติของศูนยพ่ึงได กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) พบวามีความรุนแรงเกิดขึ้น
กวา ๒๐,๐๐๐ ราย สวนใหญเปนความรุนแรงในครอบครัว และมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นทุกป ซ่ึง
วัฒนธรรมความรุนแรง ไมไดเลียนแบบจากส่ือเทานั้น แตเปนการปลูกฝงผานครอบครัว รวมถึง
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ดวย๔ 

โดยภาพรวมจะเห็นไดวาประเทศสวนใหญในสังคมโลกตางก็ยอมรับกันแลววาปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวมิใชปญหาสวนตัวของสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัวอีกตอไป แต
เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนโดยรวม หนวยงาน มูลนิธิ เครื่อขาย และองคกรตางๆ ท้ังใน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาสังคม รวมถึงภาคสากลโลกตางก็มีบทบาทสําคัญในการรวมมือกัน
สอดสองดูแลในมิติของการปองกัน การแกไข และการเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว  

จากสถานการณดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยใครศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว แนวคิด รูปแบบ และหลักการตางๆ ท่ีนาสนใจของนักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคม
สงเคราะห และผูเช่ียวชาญดานการจัดการความรุนแรง ท้ังชาวตะวันตก และตะวันออกรวมถึงไทย 
ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในขอบขายของ ประเภท ลักษณะของความ
รุนแรงในครอบครัวและระดับการปองกัน  สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัวและการแกไข  
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวและการเยียวยา เปนตน ประกอบกับทัศนะของ
นักปราชญและนักวิชาการชาวพุทธท้ังไทย และตางชาติ รวมกับการศึกษาวิเคราะหการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการความขัดแยงอันจะ
นําสูความรุนแรงในครอบครัวตามมุมมองของพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา 
รวมถึงการวิเคราะหหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตครอบครัวอยางสงบสุข อาทิ 
กัลยาณมิตร๕เบญจศีล๖-เบญจธรรม๗ ทิศ ๖๘ ฆราวาสธรรม ๔๙และสมธรรม ๔๑๐  พรหมวิหาร ๔๑๑ 

                                                
๔“มูล นิ ธิ เ พื่ อ น ห ญิ ง  ร อ ง  ก ร ะ ท ร ว ง วั ฒ น ธ ร ร ม  คุ ม เ ข ม เ นื้ อ ห า ล ะ ค ร  แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร

...”,<http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/177153.html>, (๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
๕ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒-๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) 

๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗.  
๖คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีอุบาสกจะพึงหม่ันประพฤติในสวนเบ้ืองตนคือศีล ๕ ท่ีจะตองรักษา

ประจํา - เชิงอรรถใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙. 
๗ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙. 



  
 

๓ 

สังคหวัตถุ ๔๑๒ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔๑๓ สาราณียธรรม ๖๑๔ และ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗๑๕ 
เปนตน เพ่ือหาวิธีจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษาและการวิเคราะหในเรื่องท่ีกลาวไปพอสังเขปขางตน เพ่ือนําเสนอแนว
ทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ใหเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนําไป
รวมจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว (nuclear or immediate family) 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  

๑ .๒.๒ เ พ่ื อศึกษาวิ เ คราะหกา รจัดการคว ามรุนแรง ในครอบค รัว ตามแน ว
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  

 จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual Framework) ในการตั้งฐานการวิจัยดังนี้ 

 

 

 
                                                                                                                                       

๘หมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัว ๖ ทิศ, ดู
รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.  

๙ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ปฐมสมชีวีสูตร สูตรท่ี ๑ ใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔.  
๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 
๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓. 
๑๓หมายถึง ประโยชนในโลกนี้ - เชิงอรรถใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/

๑๑๔, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐.  

๑๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย)
๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗.  

๑๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒. 
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๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และรูปแบบ
ตางๆ ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว (nuclear or immediate family) ของทางตะวันตก 
และตะวันออกรวมถึงประเทศไทยเปนอยางไร  

๑.๓.๒ พุทธศาสนามีมุมมองตอความรุนแรงในครอบครัวอยางไร และมีแนวทางในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวอยางไร 

๑.๓.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการควรเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  

ขอบเขตของการวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” 
ผูวิจัยจะเนนในขอบเขตดังนี้ 

๑.๔.๑ ศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ 
ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยวของทางตะวันตก และตะวันออกรวมถึงประเทศไทย 
ในรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับประเภท รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวและการปองกันควบคุม 
สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวพรอมวิธีการ
แกไข และกระบวนการเยียวยาท้ังผูเปนเหยื่อความรุนแรงและผูกอความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว 

๑.๔.๒ ศึกษาวิเคราะหมุมมองในเรื่องความหมาย ลักษณะและสาเหตุของความรุนแรง
ในครอบครัว และการจัดการกับอารมณตางๆ ท่ีเกี่ยวของอันนําไปสูพฤติกรรมรุนแรง แนวคิด 

 
ปญหา 

ความรุนแรงใน
ครอบครัวเดี่ยว 

 
 

รูปแบบ/วิธีการจัดการ 
ปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวเด่ียว 
 เชิงพุทธบูรณาการ 

 

แนวทางการพัฒนา 
ปรับเปลี่ยน พฤติกรรม 
และความสัมพันธใน

ครอบครัวเด่ียวใหดีข้ึน 

แผนภาพที่ ๑.๑ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 



  
 

๕ 

แนวทาง และหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  รวมถึงการศึกษา
วิ เคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัวและแนวทางจัดการครั้ง พุทธกาลใน คัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือใหเขาถึงแนวทางในการนํามาประยุกตเขากับการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวในปจจุบัน 

๑.๔.๓ นําเสนอแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจากการ
สังเคราะหองคความรูท่ีไดท้ังหมดท่ีกลาวขางตนรวมกับการสัมภาษณเชิงลึก 

๑.๕ ทฤษฎีที่ใชเปนกรอบในการวิจัย 

๑.๕.๑ กรอบทฤษฎีตะวันตก : แนวคิดในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ และสถานภาพ
สมรส ของ อาร. เลเวนสัน (R. Levenson) และ เจ. กอตแมน (J. Gotman)๑๖ ทฤษฎีไรระเบียบของ 
เอ็ดเวิรด   ลอเรนซ (Edward Lorenz) ท่ีคลายคลึงผลกระทบผีเส้ือ (Butterfly Effect)๑๗ทฤษฎีอะโนมี 
ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of Anomie)๑๘ทฤษฎีตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship 
Grid) ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. Baker)๑๙  ทฤษฎีตัวยู (U-Theory) ของ ออตโต ซี.ชารเมอร 
(Otto C. Schamer)๒๐  และทฤษฎีสามเหล่ียมแหงรัก (Triangular Theory of Love) ของ โรเบิรต        
สเติรนเบิรก (Robert Sternberg) เปนตน 

๑.๕.๒ กรอบทฤษฎีตะวันออก และไทย : หลักอหิงสา ของมหาตมคานธี๒๑ แนวคิด
เรื่องชัยชนะท่ีไมตองทําสงคราม จากตําราพิชัยสงครามซุนหวู๒๒ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ

                                                
๑๖John M. Gottman and Sybil Carrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? : Developmental 

Roots and Marital Inequities”, in Communication and Relational Maintenance, ed. by Daniel J. Canary and 
Laura Stafford, (California : Academic Press Inc., 1994), pp. 215-219.   

๑๗ดูรายละเอียดใน <http://www.imho.com/grae/chaos.html>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  
๑๘อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน

ครอบครัว” : บทความกฎหมาย  ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท 
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑).  

๑๙อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “ปจจัยท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการประกอบอาชญากรรมทางเพศตอผู
หญิงไทย”, รายงานการวิจัย  (๒๕๔๔) - bopitv, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 

๒๐ดูรายละเอียดใน Ben Thaiaporn's Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มาตรวิทยาและการวัด”, <http://www.oknation.net/blog/philharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  

๒๑ดูรายละเอียดใน <http://leadership.exteen.com/20091002/entry>, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓.  



  
 

๖ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทฤษฎีขนนก ของ ดร.ชัยวัฒน สถา
อานันท๒๓ความริษยา เหตุแหงความรุนแรง๒๔และทัศนะการใชชีวิตคูในศาสนาอิสลาม๒๕ หลาก
ทฤษฎีการสังคมสงเคราะหกับการใหคําปรึกษารวบรวมโดย รองศาสตราจารยนงลักษณ             
เอมประดิษฐ๒๖กลวิธีแบบประนีประนอม ของ ยุพา วงศไชย๒๗  รวมถึงมิติทางกฎหมายไทยเพ่ือการ
แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว เปนตน๒๘  

๑.๕.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการดําเนินชีวิตครอบครัวอยางเปนปกติสุขใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก กัลยาณมิตร เบญจศีล-เบญจธรรม ทิศ ๖ ฆราวาสธรรม ๔ และ     
สมธรรม ๔  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  สาราณียธรรม ๖  และ      
วัชชีอปริหานิยธรรม ๗๒๙       

 

 

 

 

                                                                                                                                       
๒๒ดูร า ย ละ เ อี ยดใ น  <http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>,  ( ๙ 

พฤษภาคม ๒๕๕๑). 
๒๓อางโดย วันชัย วัฒนศัพท ใน ความขัดแยง ...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา , (ขอนแกน :        

โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๘.  
๒๔“สุขภาพจิตดี  ชีวีก็มีสุข  ในทัศนะของศาสนาอิสลาม”,  (๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๕๐),  

<http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>,  (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).  
๒๕“การใชชีวิตคูในทัศนะของอิสลาม” , (๑ เมษายน ๒๕๕๔), 

<http://3a.igetweb.com/?mo=3&art=605997>, (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).   
๒๖นงลักษณ เอมประดิษฐ , การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๘-๘๖. 
๒๗ยุพา  วงศไชย ,  “กลวิธี ในการจัดระเ บียบชุมชน” ใน การปฏิบั ติงานสังคมสงเคราะห , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๙) - วิไลวัจส กฤษณะภูติ, สังคมสงเคราะหศาสตรเบื้องตน ,  
(กรุงเทพมหานคร :  โอ.เอส.  พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๒๙), หนา ๗๘. 

๒๘ธนะชัย  ผดุงธิติ, “มิติทางกฎหมายเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารขาว 
กฎหมายใหม (Law Digest), หนา ๓๔-๔๐. 

๒๙อางแลว.  



  
 

๗ 

แผนภาพที่ ๑.๒ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดทางทฤษฎ ี(Theoretical Framework) 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผน   

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(พระไตรปฏก-อรรถกถา) : การ
จัดการความวิวาท, ความรุนแรง
ในครอบครัวครั้งพุทธกาล  และ 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
นํามาจัดการความรุนแรง 

ในครอบครัว  
 

กัลยาณมิตร เบญจศีล-เบญจธรรม 
 ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม ๔-สมธรรม ๔ 

พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔    
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  

สาราณียธรรม ๖  
วัชชอีปริหานิยธรรม ๗ 

แนวคิด หลักการ ทฤษฎี ตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับ 

ความรุนแรงในครอบครัว และ
แนวทางในการจัดการของทาง

ตะวันตกและ ตะวันออก รวมถึง
ประเทศไทย 

 
 

การจัดการ 
ความรุนแรง 
ในครอบครัว 

เชิงพุทธบูรณา
การ 

 

บูรณาการ 

 
- Edward Lorenz’s 

Chaos Theory 
-          Merton’s Theory 
           of Anomie            
- Wayne E. Baker:  

The Relationship 
          Grid 
- Otto C. Scharmer’s       

U-Theory 
          - R. Levenson & J. Gotman: 
เหตุแหงความไมเสมอภาคใน
สถานภาพสมรส 
Robert Sternberg’s Triangular Theory 
of Love            
         -  เหตุแหงความรุนแรง และ 
            ทัศนะชีวิตคูของอิสลาม 
          -  อหิงสา : มหาตมคานธี                   
          -  ตําราพิชัยสงคราม :  
                    ซุนหวู            
 - พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   : 
   เศรษฐกิจพอเพียง 
- ชัยวัฒน สถาอานันท : ทบ.ขนนก   
- กฎหมายไทย (ควบคุม 
  ไกลเกลี่ย)  
 



  
 

๘ 

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ความกดดันทางจิตใจจากองคประกอบตางๆ 
ทําใหเกิดการประทุษรายรางกายของคูกรณี รวมกับการใชความรุนแรงทางคําพูด และอาการ
กาวราว อันทําใหเกิดความบอบชํ้าทางรางกาย และจิตใจ ซ่ึงรวมเปนความรุนแรงทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ 

๑.๖.๒ ครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีแยกตัวออกมาจากครอบครัวเดิม 
ประกอบดวยสามี ภรรยา หรือ พอ แม และลูกท่ีมีความเปนปจเจกภาพ หรือปจเจกบุคคลสูง  

๑.๖.๓ การจัดการ หมายถึง การดําเนินการเปนขั้นตอนอยางมีระบบ ระเบียบ วิธีการ
และหลักการในแงตอไปนี ้ 

๑.๖.๓.๑ การแปรเปล่ียนความขัดแยงท่ีเปนความกาวราวรุนแรงไปเปนความเขาใจอัน
ดีตอกัน  โดยมีการปรับเปล่ียนทัศนคติไปในทางสันติรวมกัน ซ่ึงเปนการปรับเปล่ียนท่ีมีเหตุอันดี 
ทําใหเกิดผลท่ียั่งยืน (Transformation) 

 ๑.๖.๓.๒ การหาทางแกไขปญหา (Resolution) หมายถึง การดําเนินการควบคุม
สถานการณความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นแลวใหทุเลาเบาบางลง หรือการทําใหเกิดการหยุดชะงักของความ
รุนแรงท่ีเกดิขึ้นและปองกันมิใหเกิดซํ้าแลวซํ้าอีก 

๑.๖.๓.๓ การเยียวยา (Healing) หมายถึง การรักษาอาการท่ีเกิดจากความบอบชํ้าท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงมิไดหมายความเฉพาะถึงยารักษาอาการท่ีเกิดทางรางกาย และจิตใจในทาง
การแพทยเทานั้น แตยังรวมถึงการรักษาดวยหลักการคิดในแงบวกจากแนวคิดและหลักธรรมตางๆ 
ในการสรางกําลังใจ นําสูสภาวะทางจิตใจท่ีดีขึ้นอันจะสงผลใหเกิดสภาวะทางรางกายท่ีดีขึ้นตามมา 

๑.๖.๔ การจัดการเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การนําแนวทางการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวท่ัวไปจากแนวคิด ทฤษฎีและหลักการตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออกและของไทย
กับแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพุทธมาเทียบเคียงความเหมือน และความ
ตาง เพ่ือผสานเติมเต็มเปนความสมบูรณยิ่งขึ้นในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ท้ังนี้ไดนํา
บทวิเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึกคนในครอบครัวเดี่ยว ๕ ราย มารวมเติมเต็มใหเปนรูปธรรม
มากขึ้น เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนําไปใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวอยางมี
ประสิทธิภาพ   

 



  
 

๙ 

๑.๗ ทบทวนเอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๗.๑ ปญญานันทภิกข ุ  ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับ “อริยสัจ ๔” ซ่ึงมีรวบรวมไวใน
หนังสือ “ทางสายกลาง” สรุปความวา หากทุกคนนําหลัก “อริยสัจ ๔” หรือ “ความจริงอันประเสริฐ 
๔ ประการ” ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ซ่ึงเปนเรื่องของ “เหตุผล” มาใชใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เราทุกคนก็จะสามารถแกเหตุรายของชีวิตได  ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ อัน
เปนเรื่องของเหตุผลดังกลาวนั้นเขยีนใหเห็นงายๆ คือ ๑ .ทุกข  เปนตัวผล  ๒ .สมุทัย เปนตัวเหตุ  ๓ .
นิโรธ เปนตัวผล  ๔ .มรรค เปนตัวเหตุ (ทุกขและนิโรธเปนผล สมุทัยและมรรคเปนเหตุ สมุทัยเปน
เหตุฝายเกิด มรรคเปนเหตุฝายดับ) “อริยสัจ ๔” จึงยอเปนเรื่องของทุกข และความดับทุกขเทานั้นท่ี
เราทุกคนควรจําและนําไปปฏิบัติได ขอสําคัญท่ีควรทําอยางจริงจังคือ ตองไมไปโทษใครๆ วาเปนผู
กอใหตนเองเกิดความทุกข ตองหาเหตุแหงความทุกขใหไดดวยตนเอง หากทําดวยตนเองไมไดก็ไป
ปรึกษาทานผูรูธรรมะหรือ “กัลยาณมิตร”  เม่ือไดเหตุแลวก็จงตัดเหตุแหงทุกขนั้นดวยปญญา เม่ือ
เหตุดับ ผลก็พลอยดับไปดวย ท้ังนี้ตองจดจําความผิดพลาดของชีวิตไวเปนตัวอยาง ระวังมิใหเกิด
ประวัติศาสตรซํ้ารอยเปนอันขาด และจงคบหาคนท่ีมีใจสูงกวาตนไวบางเพ่ือเปนท่ีปรึกษา การเห็น 
“อริยสัจ ๔” นี้เปนสวนสําคัญใน “ทางสายกลาง” ขอแรกคือ “สัมมาทิฏฐิ” ความเห็นในทางท่ีชอบ 
นอกเหนือจากการเห็นหลัก “กรรม” ท่ีวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว๓๐ 

๑.๗.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ .ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรไว
ในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความวา ในกระบวนการพัฒนาปญญา   ความมีกัลยาณมิตรนี้   จัดวา
เปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา   สวนในระบบการศึกษาอบรม   ความมีกัลยาณมิตรมี
ความหมายครอบคลุมท้ังตัวบุคคลผูอบรมส่ังสอน   เชน   พอแม   ครู   อาจารย   เปนตน   ท้ัง
คุณสมบัติของผูสอน   ท้ังหลักการ   วิธีการ   อุปกรณ   อุบายตางๆ ในการสอน   และการดําเนินการ
ตางๆ   ทุกอยางท่ีผูมีหนาท่ีใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษาอบรมไดผลดี   ตลอดจน
หนังสือ   ส่ือมวลชน   บุคคลตัวอยาง   เชน   มหาบุรุษ   หรือผูประสบความสําเร็จโดยธรรม   และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท้ังหลายท่ีดีงาม   เปนประโยชน   เทาท่ีจะเปนองคประกอบภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญานั้นได๓๑ 

                                                
๓๐พุทธทาสภิกขุ  ปญญานันทภิกขุ  , ทางสายกลาง, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง ,

๒๕๓๙) , หนา ๗๒-๗๖. 
๓๑พระธรรมปฎก (ป .อ  .ปยุตฺโต), วาทะธรรม เพื่อประโยชนสุขของพหุชน  , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ปาเจรา จํากัด  ,๒๕๔๖) , หนา  ๒๖  .  



  
 

๑๐ 

๑.๗.๓ พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน   ไดแสดงพระธรรมเทศนา เกี่ยวกับ “กัลยาณมิตต
ตา” ไว สรุปความวา คือการคบหาสมาคม เพราะมนุษยเราเปนสัตวขี้ขลาด อยูคนเดียวไมได  ตองมี
เพ่ือนฝูง มีพอมีแม มีมิตรสหาย ไปท่ีใดก็ตองมีเพ่ือนฝูง ไปคนเดียวไมได แตบางครั้งเม่ืออยูใกลชิด
กันก็อดจะทะเลาะวิวาทกันไมได เพราะแตละคนก็มีความเห็นแกตัววาตนนั้นสูงและดีกวา 
พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพยายามระมัดระวังความเปนพาลของใจตัวเองไวไมใหอาละวาดคนนั้น
คนนี้ เพราะการอาละวาดผูอ่ืนก็คือการอาละวาดตัวเองโดยท่ีความไมดีก็สอมาถึงตนเองวาเปนคน
ไมดี ดังนั้นในการคบคาสมาคมกับเพ่ือนฝูงจึงตองเลือกเฟนดวยด๓ี๒  

๑ .๗. ๔ พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กลาวไวในหนังสือ “พ่ึงตนเอง” เกี่ยวกับ 
คนดีท่ีจัดเปนกัลยาณมิตร ในทางพระพุทธศาสนา สรุปความวามีขอสังเกตใหทราบอยู ๓ ประการ 
คือ ๑ .ชอบทําดี ๒ .พูดดี และ ๓. คิดดี คือชอบทํากายสุจริต  วจีสุจริต และ มโนสุจริต นั่นเอง และ 
เนนวา การคบบัณฑิต หรือคนดีมีแตความเจริญเพียงอยางเดียว คือมีแตทางได ไมมีทางเสีย๓๓ 

๑ .๗. ๕ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก กลาวไวเกี่ยวกับแนวทางในการสรางกําลังใจไว
ในหนังสือ “ปญหา ๑๐๘ (๔) ธรรมบรรยาย (๒๔)” สรุปความวา คือ การแสวงหากัลยาณมิตร 
ไดแก ครู อาจารย  เพ่ือน  หนังสือธรรมะ เชน “ทุกขเพราะคิดผิด” เวลาอานก็ตองใชสติปญญาตาม
ไปดวย มิใชสักแตวาอาน  และใชโยนิโสมนสิการในการคิดใหดี คิดใหถูกเพ่ือสรางศรัทธา (ความ
เช่ือม่ัน) วิริยะ (ความขยันหม่ันเพียร) สติ (การระลึกได) สมาธิ (การตั้งจิตใหม่ัน) และปญญา (ความ
รอบรู) การท่ีคนเรายังทําช่ัวอยูท้ังๆ ท่ีใจรูวามันช่ัวเพราะยังมองไมเห็นโทษของความช่ัวชัดๆ แตถา
หากเราเฝาดูการกระทําของเราท้ังกาย วาจา ใจ ดวยสติสัมปชัญญะโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ จึง
จะเกิดหิริโอตตัปปะคือความเกรงกลัวและละอายตอบาป เม่ือนั้นจึงจะมีโอกาสแกไขปรับปรุง
ตนเองได๓๔ 

๑.๗.๖   พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร)  กลาวถึง “ความขัดแยง และการ
จัดการความขัดแยง” ท่ีนาสนใจเปนอยางยิ่งไวในบทคัดยอของงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการ
ความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :  ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จังหวัด เชียงใหม”  สรุปความ

                                                
๓๒พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน , ฝกจิตรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ , ๒๕๒๒),  

หนา ๑๕. 
๓๓พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , พึ่งตนเอง (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ ,๒๕๓๓), 

หนา ๓๐-๓๑ . 
๓๔พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  , ปญหา ๑๐๘ (๔)    ธรรมบรรยาย (๒๔) , พิมพครั้งท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : สามลดา , ๒๕๔๙ ), หนา ๕๕-๕๖. 



  
 

๑๑ 

วา ในระดับโลกิยวิสัยนั้น พระพุทธศาสนามองวาความขัดแยงจัดไดวาเปนทุกขหรือเปนธรรมชาติ
ท่ีถือวาเปนส่ิงจําเปน(necessity) ของบุคคลและสังคมประการหนึ่ง  แตในระดับโลกุตตระนั้น 
พระพุทธศาสนามองวาเปนสภาวะท่ีไรความขัดแยง๓๕   

๑ .๗. ๗ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) กลาวไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การคบ
มิตรในพระพุทธศาสนา” สรุปความวา การจะเปนมิตรดีแกผูอ่ืนนั้น บุคคลตองเริ่มจากการเปนมิตร
กับตนเองกอน ส่ิงท่ีควรทํามากท่ีสุดคือการสรางความเปนมิตรใหมากขึ้นกับคนใกลชิดรอบขาง 
เปนเพ่ือนกับชุมชนท่ีตนอาศัยอยูใหมากขึ้นโดยการสรางมิตรจากตัวของตนเองกอนดวยการนอบ
นอมถอมตน สรางความประทับใจท่ีดีแกผูอ่ืน ยกยองนับถือและระลึกถึงผูอ่ืน ไมคอยจับผิดซ่ึงกัน
และกัน การจะเปนมิตรดีหรือกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนตองมีความซ่ือตรง ไมคิดประทุษราย รูจักผอน
หนักผอนเบา ไมยกตนขมผูอ่ืน ไมเห็นความคิดของตนดีกวาและคอยขัดแยงความคิดของผูอ่ืน ท่ี
สําคัญตองเปนผูมองโลกในแงดี ไมมัวเพงโทษผูอ่ืน การคบมิตรท่ีจะทําใหคบกันไดนานนั้นตองรู
นิสัยของกันและกันกอนจึงจะปรับตัวเขาหากันไดดี โดยรูหลักของจริต ๖ ในทางพระพุทธศาสนา 
นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังสอนใหบุคคลระวังในเรื่องการคบคนพาล และใหคบกับบัณฑิต
แทน บัณฑิตภายนอกในพระพุทธศาสนามีความหมายท่ีลึกซ้ึงกวาบุคคลผูมีวิทยฐานะหรือจบ
ปริญญาตางๆ เปนเครื่องวัด นั่นคือทุกคนสามารถเปนบัณฑิตไดหากเปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรม
ท่ีดําเนินตามกุศลกรรมบท ๑๐ คิด พูด ทํา ในทางกุศล ดําเนินชีวิตในประโยชนดวยปญญาคติ ยึดใน
ท้ังประโยชนตนและผูอ่ืน มีความเปนอยูดวยความเปนผูมีปญญาอันประเสริฐ สวนบัณฑิตภายใน 
หมายถึงตนเองผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบท้ังกาย วาจา ใจ การคบบัณฑิตภายในก็คือ ตนเองตองเปนผูท่ี
มีการฝกฝนพัฒนาตนใหเปนคนมีความบริสุทธ์ิใจ ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เวนการทําลายชีวิตตน
และผูอ่ืน เวนลักขโมย เวนการกระทําผิดประเวณี คบวจีสุจริต คือเปนคนพูดแตความจริง พูดคําท่ี
ประสานสามัคคี พูดไพเราะ และพูดคําท่ีมีสาระประโยชน เปนตน๓๖ 

๑.๗.๘ พระมหาสุวัฒน สุวฒฺฑโน (จันทะคัด) กลาวไวในงานวิจัย  “การศึกษาเรื่องสติ
ในฐานะองคธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต” ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมระดับครอบครัว และสังคมระดับ
องคกรตางๆ สรุปความวา ผูนําครอบครัว และผูนําระดับองคกรตางๆ มีความสําคัญมากในการนํา

                                                
๓๕พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร),  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :  

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จ . เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.  

๓๖พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.  



  
 

๑๒ 

คนในครอบครัว และองคกรใหดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยการตักเตือนใหสติ
แกกันเม่ือมีใครทําผิดพลาด ผูนําเองก็ตองมีสติอยูเสมอ และตองเขาใจบุคคลในครอบครัวและคณะ
ผูรวมงาน คือตองเปนผูมีความฉลาดทางอารมณ คือมีสติและปญญาในการแกปญหาตางๆ ไดดี รูจัก
ปรับตัวเขากับผูอ่ืน รวมกับการมีทักษะความฉลาดทางอารมณดวย โดยสามารถควบคุมอารมณ
ตนเองไดด ีสติจะเปนตัวพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เม่ือเกิดความขัดแยงขึ้นในครอบครัวหรือ
องคกรก็จะไมเกิดความเครียดและความโกรธ เพราะสติจะควบคุมใจใหมีสมาธิเสมอ ทําใหสามารถ
ควบคุมสถานการณและแกไขปญหานั้นๆ ไดด ีและทําใหไมตั้งอยูในความประมาท๓๗ 

๑.๗.๙ จําเนียร รักษาภักดี วิเคราะหไวในงานวิจัย  “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรส
ตามหลักพุทธศาสนา” สรุปความวา จริยธรรมทางพุทธศาสนามีผลตอการดําเนินชีวิตของคูสมรส
ในสถาบันครอบครัวในแงของกฎจริยธรรมท่ีใชเปนกฎเกณฑในการท่ีจะใชเปนแบบแผนปฏิบัติ
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขถาวรรวมกับกฎหมาย  ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น หลักจริยธรรม
คือหลักท่ีใชประคับประคองชีวิตใหดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตองและเปนประโยชน โดยมี
เปาหมายท่ีสงเสริมหลักสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑. หลักการปรับตัวใหเขากับสังคมและอยูในสังคม
อยางมีความสุข โดยจริยธรรมเปนตัวพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมนาเคารพ 
อยูในกรอบของเบญจศีล-เบญจธรรม เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืนในสังคม  ๒. หลักการสงเสริมการ
ใฝปญญา คือสงเสริมบุคคลใหเขาถึงความเปนผูมีเหตุผล รูถึงคุณคาแทของชีวิต  (สัจธรรม)   
จริยธรรมของคูสมรสเปนตัวอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงเปาหมายของการดํารงชีวิตในแบบมุง
สรางสรรคคุณภาพของมนุษยและสรางคุณภาพแกครอบครัว จริยธรรมในคูสมรสจะชวยลดปญหา
จากความไมสมดุลของความคิด คานิยม เพศรส ทัศนคติ รวมถึงปญหาจริยธรรมการละเมิดสิทธิอัน
ชอบธรรมของคูสมรสเอง จริยธรรมคูสมรสในพุทธศาสนากอเกิดผลดีแกคูสมรส ๔ ประการ คือ  
๑. เปนหลักการสรางสรรคกัลยาณมิตร ตามหลักคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ๒. เปน
หลักการสรางเสถียรภาพแกสถาบันครอบครัว ๓. เปนหลักการสรางสรรคคุณภาพสังคม และ ๔. 
เปนหลักการสรางสรรคประโยชนแกชีวิต๓๘ 

                                                
๓๗พระมหาสุวัฒน สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองคธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 
๑๒๕-๑๓๗.  

๓๘จําเนียร รักษาภักดี, “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔),  หนา ๑๑๑-๑๓๔. 



  
 

๑๓ 

๑.๗.๑๐ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา กลาวไวในงานวิจัย  “A Development of the Human 
Values Integrated Instructional Model Based on Intuitive Learning Concept”  สรุปความวา ผูให
การศึกษาตองมีความเขาใจอยางลึกซ้ึงในความรูท่ีแฝงอยูภายใน และตองสามารถท่ีจะเผยออกมาให
นักเรียนได การศึกษาจึงจะชวยผูศึกษาใหเปนมนุษยท่ีมีอุปนิสัยดีอันสะทอนมาจากการพูด ความ
ประพฤติ และการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้ผูวิจัยไดใชเด็กนักเรียนของโรงเรียนในการบริหาร
ของผูวิจัยเอง (โรงเรียนสัตยาไส ตําบลลํานารายณ อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีสภาพเปน
ธรรมชาติ สงบ รมรื่น ในพ้ืนท่ีประมาณ ๓๐๐ ไรเศษ) เปนกรณีศึกษา โดยไดนํามโนคติแหงการ
เรียนรูท่ีรวมเอาคุณคาแหงความเปนมนุษยเขาไวดวย (ไดแก  การเขาใจและยอมรับการกระตุนจาก
สภาพแวดลอมดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ผานสติสัมปชัญญะ การใหความสําคัญกับจิตใตสํานึกท่ีอยู
ลึกลงไปในจิตใจท่ีบางครั้งก็ยากแกการระลึกรูอยางมีสติอันมีการส่ังสมมาจากประสบการณ และ
ความทรงจําในอดีตท่ีครูผูสอนตองคํานึงใหมาก ปญญาซ่ึงเปนความรูในตนเอง และบทบาทของ
ความรักและความกรุณาในกระบวนการเรียนรู เปนตน) มาศึกษารวมกับหลากทฤษฎีของการเรียนรู 
เชน เพลโต และอริสโตเติล เช่ือวาในการเรียนรูของนักเรียนตองมีการกระตุนความรูท่ีแฝงอยูในตัว
นักเรียนออกมา ตัวอยางเชนการใชวิธีถามตอบ ดึงเอาความรูท่ีแฝงอยูออกมาของโสเครติส 
(Socratic method) แนวความคิดท้ังหมดนี้สามารถนํามาพัฒนาคุณคามนุษยได ทฤษฎีอ่ืนๆ มีอาทิ 
ทฤษฎีการเรียนรูของคารล โรเจอรส (Carl Rogers) ช้ีวานักเรียนมีความสามารถในการพัฒนาตน
ภายใตเง่ือนไข ๓ ประการ คือ ๑. บรรยากาศท่ีอบอุนละปลอดภัยท่ีจะสนับสนุนกระบวนการเรียนรู 
๒. การสอนควรอยูในพ้ืนฐานท่ีใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ๓. นักเรียนควรตองรูและเขาใจใน
กระบวนการเรียนรู ทฤษฎีของแฟร (Faire) มีวา นักเรียนควรมีอิสรภาพอยางเต็มท่ีในการเรียนรู 
ทฤษฎีของอิลลิช (Illich) ระบุวาการศึกษาเปนกระบวนการชีวิตท่ียืนยาว และควรเปนกระบวนการ
ท่ีเปนธรรมชาติ ทฤษฎีของ รัสโซ (Rousseau) ฟรอบเบล (Froebel) เพสทาลอซซ่ี (Pestalozzi) เนน
ความสําคัญของผูคิดในทฤษฎีการคล่ีคลายธรรมชาติ และสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดในการเรียนรูก็คือ
ธรรมชาติ เด็กๆ ควรมีอิสรภาพในการเลน  ประสบการณตรงและสถานการณจริงเปนส่ิงจําเปนใน
การเรียนรู  และทฤษฎีเชาวนปญญาทวีคูณ ของการดเนอร (Gardner) ท่ีใหความสําคัญในการสอนท่ี
มีการวางแผน เปนตน ในงานวิจัยนี้ไดมีการสรางแบบการเรียนรูท่ีใหความสําคัญในการฝกใหเด็ก
นักเรียนไดสวดมนตและทําสมาธิเปนประจํากอนการเรียนในแตละวิชาและมีการสังเกตความ
เปล่ียนแปลง การถายทอดอุปนิสัย และความประพฤติระหวางเด็กนักเรียนและผูปกครอง ผล
ปรากฏวา เด็กนักเรียนมีสวนอยางมากในการทําใหพฤติกรรมของผูปกครองเปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีขึ้น๓๙  
                                                

๓๙Art-ong Jumsai, “A Development of the Human Values Integrated Instructional Model Based on 



  
 

๑๔ 

๑.๗.๑๑ สมภาร พรมทา กลาวไวเกี่ยวกับ “ทวิทัศนในเรื่องเพศ” ในหนังสือ “พุทธ
ปรัชญา” ในบทท่ีวาดวย “ทาทีของพระพุทธศาสนาตอสตรี”  สรุปความวา โลกในอดีตเปนโลกท่ี
เพศชายเปนผูกําหนดโครงสรางทางการเมือง การศึกษา จารีตประเพณี วัฒนธรรม และแมแต
ศาสนา ซ่ึงถูกมองวาเปนระบบท่ีกดขี่สตรเีพศใหมีฐานะต่ําตอย กลาวไดวาพ้ืนฐานของโครงสราง
ทางสังคมเชนนี้ คือทัศนะท่ีเช่ือวาเพศชายเทานั้นคือเพศท่ีฉลาด เขมแข็ง สามารถเปนผูนําและ
ตัดสินใจแทนสตรีเพศไดในทุกเรื่อง ทําใหเกิดเปนทวิทัศนทางเพศท่ีแยกวาในโลกนี้มีเพศอยูสอง
เพศซ่ึงเพศชายเปนเพศท่ีเหนือกวา เม่ือโลกกาวเขาสูยุคใหมจึงมีทวิทัศนแบบใหมท่ีกําลังกอตัวขึ้น
เพ่ือตอสูกับทวิทัศนเดิมท่ีเช่ือวาชายเหนือกวาสตรี ทวิทัศนแบบใหมนี้เปนทัศนะท่ีเห็นวาโลกนี้มี
คนอยูสองเพศซ่ึงมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครเหนือกวาใคร ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชายวามีความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”  มนุษยเปนสัตวครอบครัวซ่ึงในการดํารงความเปน
ครอบครัวนั้นจําเปนจะตองมีองคประกอบบางสวนท่ีเขมแข็งและบางสวนท่ีออนโยน และดูเหมือน
พอจะทําหนาท่ีดานเขมแข็งไดดีท่ีสุด ขณะท่ีแมก็เหมาะท่ีสุดท่ีจะทําหนาท่ีดานออนโยน ครอบครัว
เปนหนวยยอยสุดของสังคม หากครอบครัวอบอุนและมีสมดุล สังคมโดยรวมก็ยอมอบอุนและมี
สมดุลตามไปดวย โดยนัยนี้พระพุทธศาสนาสอนใหท้ังสองเพศอยูเหนือทวิทัศนโดยชายทําหนาท่ี
ชาย และหญิงทําหนาท่ีหญิงซ่ึงตางก็ตองเขาใจ เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแตละฝายมีอยู โลก
นี้ก็จะนาอยูกวาโลกท่ีชายและหญิงตางก็พยายามเอาชนะกัน๔๐ 

๑.๗.๑๒ พิมพวัลย บุญมงคล และคณะไดศึกษาถึงศักยภาพของประชาคมท่ีสนองตอบ
ตอปญหาความรุนแรงท้ังในระดับมหภาค และปจเจก ไวในบทวิจัยเรื่อง “ศักยภาพประชาคมในการ
จัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” สรุปความผลการศึกษาไดวา ประชาคมท่ีมีการจัดการ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในสังคมไทยจํานวน  ๘๙ องคกรมีแนวคิดหลักในการทํางาน
เปนแนวคิดดานสิทธิ คือ สิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี  สิทธิเด็ก และแนวคิดบทบาทความสัมพันธหญิง
ชาย (Gender) สวนยุทธศาสตรในการทํางานเปนเนนการทํางานในชุมชนมากขึ้น โดยมีการทํางาน
เชิงบูรณาการท่ีเคล่ือนไหวท้ังเชิงนโยบาย การปฏิรูปกฎหมาย การรณรงคปรับเปล่ียนทัศนะของ

                                                                                                                                       
Intuitive Learning Concept”, The Dissertation for the Degree of Doctor of Philosophy in Curriculum and 
Instruction of Secondary Education, (Faculty of Education, Chulalongkorn University, Bangkok), 2003.  

๔๐สมภาร พรมทา  , พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม  , พิมพครั้งท่ี ๒ ,
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม , ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑ . 



  
 

๑๕ 

สังคมเรื่องความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก งานปองกันปญหา การใหความชวยเหลือและฟนฟู
ผูถูกกระทํารุนแรงใหกลับคืนสูสังคมได และมีการทํางานท่ีเปนสหสาขามากขึ้น๔๑   

๑.๗.๑๓ เมอรตัน (Merton) นักสังคมวิทยาผูมีช่ือเสียงกลาวไวในทฤษฎี “อะโนมี” 
(Merton’s Theory of Anomie) ของเขาสรุปความวา ท่ีใดท่ีมีการติดตอสัมพันธระหวางคนตางเพศ 
ท่ีมีการใหคาแกเพศท้ังสองแตกตางกัน และการบรรลุถึงบทบาททางเพศดังกลาวถูกยับยั้งหรือ
ประสบอุปสรรค ท่ีนั่นก็จะมีอัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศสูง กลาวอีกนัยหนึ่งวา ถาสังคมใด
สงเสริมใหเกิดความเทาเทียมทางเพศกันมากขึ้นเทาใด อัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคม
นั้นยอมจะลดลงเทานั้น สรุปภาพรวมใหเห็นวาหากมีการเปล่ียนแปลงในเรื่องของการใหคาแกเพศ
ชายและหญิงไปในทางท่ีเปนบวกมากขึ้น ความรุนแรงทางเพศก็จะลดลง อยางไรก็ตามในยุคแหง
ความเบ่ียงเบนทางเพศ ทําใหมีประเด็นปญหาเพ่ิมขึ้นมาวาคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมควร
จะใหคุณคาท่ีถูกตองแกผูเบ่ียงเบนทางเพศท่ีเลือกเกิดใหจิตใจตรงกับสรีระทางการกําเนิดท่ีแทจริง
ไมไดนั้นอยางไรจึงจะลดอัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศได๔๒ 

๑.๗.๑๔ เควิน บราวน และมารติน เฮอรเบิรต (Kevin Browne & Martin Herbert) อาง
ถึงแนวคิดของ เจลลิส (Gelles) ท่ีแนะถึงแนวทางปฏิบัติตางๆ สําหรับการปองกันความรุนแรง
เบ้ืองตนในครอบครัวสําหรับการดําเนินชีวิตในครอบครัว และในสังคมโดยองครวมไวในหนังสือ 
“Preventing Family Violence” พอสรุปความไดวา ๑. จะตองมีการกําจัดบรรทัดฐานท่ีใหสิทธ์ิอัน
ถูกตองตามกฎหมาย หรือยกยอง ช่ืนชมความรุนแรงในครอบครัว เชน การใชความรุนแรงใน
รูปแบบของส่ือความบันเทิง  ๒. จะตองลดการกระตุนความบีบคั้น-กดดัน ท่ีสรางขึ้นในสังคม เชน 
ความยากจน และความไมเสมอภาค  ๓. จะตองมีการรวมมือกันระหวางครอบครัวเปนเครือขายแหง
ญาติพ่ีนอง และชุมชน และลดการปลีกตัวออกหางจากสังคม  ๔. จะตองมีการเปล่ียนแปลงอุปนิสัย
แหงการกีดกันทางเพศในสังคม โดยการพัฒนาดานการศึกษา  ๕. จะตองมีการทําลายวงจรของ
ความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงมีการสอนทางเลือกดานความรุนแรงในหนทางแหงการควบคุมเด็กๆ   
ซ่ึงแมวาแนวทางของเขาจะมีผูกลาววาไมสมกับความเปนจริงในทางปฏิบัติ แตแนนอนวาหากใน

                                                
๔๑พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ,  “ศักยภาพประชาคมในการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิง

และเด็ก”, บทวิจัย, <http://library.hsri.or.th/abs/res/hs0980t.doc>, (๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
๔๒อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “กระบวนการยุติธรรมเชิง

สมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”,  บทความกฎหมาย  (ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง). 



  
 

๑๖ 

ระยะยาวมีการจัดสรรสลับเปล่ียนวิธีการ โครงสราง หรือระบบองคกรในสังคมตะวันตกแลวก็ยอม
เปนทางแกปญหาได๔๓         

๑.๗.๑๕ โฮลมส (พ.ศ. ๒๕๓๖, พ.ศ. ๒๕๓๗) (Holmes, 1993, 1994) กลาวถึงการ
ประยุกตทฤษฎี “ความผูกพัน” (Attachment Theory) ของ โบลบ้ี (พ.ศ. ๒๕๑๒, ๒๕๓๑) (Bowlby, 
1969, 1988)  ไวในหนังสือ “Preventing Family Violence” ของ เควิน บราวน และมารติน เฮอร
เบิรต (Kevin Browne & Martin Herbert) สรุปความวา ในการนําทฤษฎีความผูกพันมาใชในการให
คําปรึกษา และการบําบัดจิตใจในผูใหญท่ีสุขภาพจิตไดรับความเสียหายในระยะยาวนั้น มีความ
เกี่ยวของกับงานหรือเทคนิคการบําบัดหลักๆ ดังนี้ ๑. การจัดฐานท่ีมีความม่ันคงและปลอดภัยแก
ผูรับการบําบัด โดยผูรับการบําบัดสามารถแสดงความรูสึก และความคิดตางๆ แกผูบําบัดได  ๒. 
การฟงเรื่องเลาของผูรับการบําบัดดวยดี และแสดงความเห็นอกเห็นใจ เพ่ือสงเสริมความรูสึกวาตน
มีคุณคาแกผูรับการบําบัด  ๓. การชวยเหลือผูรับการบําบัดในการพิจารณาถึงความรูสึก ความคิด 
และการกระทําตางๆ ซ่ึงเปนประสบการณในวัยเด็ก  ๔. การชวยเหลือผูรับการบําบัดใหจําไดถึง
ตัวตนหรืออัตลักษณ ท่ีอาจถูกทําใหบิดเบือนไปโดยประสบการณตางๆ ในวัยเด็ก   ๕. การให
กําลังใจผูรับการบําบัดในการพิจารณารูปแบบของความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมีความหมายตอตนใน
ชีวิตปจจบัุนของผูรับการบําบัด และ ๖. การตรวจสอบความสัมพันธระหวางผูรับการบําบัดและผู
บําบัดหรือใหคําปรึกษาในแงของความผูกพัน  เทคนิคตางๆ เหลานี้มีความเกี่ยวพันเฉพาะเจาะจงกับ
การไดรับการกระทําท่ีทารุณ (maltreated) ของปจเจกบุคคลในวัยเด็กโดยผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษา
ท่ีนาไววางใจผูสามารถชวยผูรับการบําบัดใหฟนคืนสูสภาพปกติในความรูสึกแหงการขาดความรัก
ได๔๔   

๑.๗.๑๖ มารลีน ชไนเดอร (Marlene Schneider) และคณะไดออกแบบเทคนิคท่ีช่ือวา 
“Turtle Technique” ไวในงานวิจัยเรื่อง “กลยุทธในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม” (Strategies in 
Behavioral Change) : กรณีศึกษาการควบคุมตนเองในช้ันเรียน (An Extended Case Study of Self-
Control in the Classroom) สรุปความจากบทคัดยอ (Abstract)ไดวา “Turtle Technique” เปน
กระบวนการสําหรับชวยควบคุมเด็กๆ ท่ีมีอารมณรุนแรง คอนไปในทางกาวราวงาย ใหรูจักควบคุม
พฤติกรรมท่ีหุนหันพลันแลนของตนเอง ประกอบดวยสวนประกอบ ๔ สวน คือ ๑. การโตตอบ
แบบเตา (turtle response) ๒. การผอนคลาย (relaxation) ๓. การแกปญหา (problem-solving)  ๔. 
การสนับสนุนอยางเทาเทียมกัน (peer support) ผลคือการคอยๆ ลดลงของพฤติกรรมกาวราวของ

                                                
๔๓Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 19.   
๔๔Ibid., p. 266. 



  
 

๑๗ 

เด็ก ๑๑ คน ท่ีเลือกจาก ๒ หองเรียน ซ่ึง ดร. เกล อี. โจเซฟ  (Gail E. Joseph, Ph.D.)  และ   ดร.     
ฟลลิปส เอส. สเตรน (Phillips S. Strain, Ph.D.) แหงศูนยการเรียนรูในระยะเริ่มแรก มหาวิทยาลัย
โคโลราโด เดนเวอร (Center on Evidence Based Practices for Early Learning, University of 
Colorado at Denver) ไดนํา “Turtle Technique” นี้ไปใชรวมกับกลยุทธการสอนเกี่ยวกับอารมณทาง
สังคม สําหรับการปรับพฤติกรรมในเด็กเล็กอายุประมาณ ๓-๔ ขวบใหสามารถควบคุม และรับมือ
กับความผิดหวังหรือความรูสึกท่ีไมไดดั่งใจนึก โดยเทคนิคนี้จะชวยเด็กเล็กใหสามารถควบคุม
ความโกรธใน ๔ ขั้นพ้ืนฐาน คือ ๑. จําได รู หรือยอมรับวาตนรูสึกโกรธ  ๒. การคิดหรือส่ังตนเอง
ใหหยุด ๓. เขาไปในกระดองของตน (เปรียบกับเตาหลบเขาไปในกระดอง) สูดหายใจลึกๆ ๓ ครั้ง 
และคิดอยางสงบวา “มันเปนอุบัติเหตุ ฉันสามารถสงบลงและคิดถึงทางแกปญหาดีๆ ได” ๔. ออก
จากกระดองเม่ือใจสงบและคิดถึงทางแกปญหาได๔๕  

๑.๗.๑๗ นงลักษณ เอมประดิษฐ อางถึงรูปแบบของกระบวนการใหการปรึกษาท่ี
นาสนใจ ของ เซ็กสตัน และวิสตัน (Sexton & Whiston) ไวในหนังสือเรื่อง การสังคมสงเคราะห 
กับการใหการปรึกษา สรุปการอธิบายกระบวนการไดวา ๑. ในกระบวนการตองมีบุคคล ๒ ฝาย คือ 
ผูรับการปรึกษากับผูใหการปรึกษา กลาวคือฝายแรกเปนผูกําลังเผชิญปญหา ฝายหลังเปนผูไดรับ
การฝกฝนและมีประสบการณ รูจักเทคนิค (หมายถึง ความรู ทฤษฎี และทักษะ) และจิตวิทยาสังคม 
สามารถใหความชวยเหลือฝายแรกใหมีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม และขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ
ตนเอง เพ่ือนําสูทักษะในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  ๒. ท้ังสองฝายตองมีสัมพันธภาพท่ีดีตอ
กัน และตองคงไวใหถึงวันส้ินสุดกระบวนการใหการปรึกษาหรือความชวยเหลือ ดวยกระบวนการ
นี้จะสามารถทําใหผูรับการปรึกษาเปล่ียนพฤติกรรมได๔๖   

๑.๗.๑๘ ศาสตราจารยนายแพทย ประเวส วะสี ไดใหขอคิดในคํานิยมในหนังสือ “ความ
ขัดแยง...หลักการและเครื่องมือแกปญหา” สรุปความวา ความรุนแรงเปนปญหาท่ีใหญท่ีสุดของ

                                                
๔๕Marlene Schneider and others, “Psychology in the Schools : Turtle Techniques”,  Vol. 13  Issue 

4, pp. 449-453, (Published online 14 February 2006), 
<http://www3.interscience.wiley.com/journal/112421858/abstract?CRETRY=1&SRETRY=0>; Gail E. Joseph, 
Ph.D. & Phillips S. Strain, Ph.D.,   “Social Emotional Teaching Strategies   :   Helping Young Children Control 
Anger and Handle Disappointment”, 
<http://www.challengingbehavior.org/do/resources/teaching_tools/toc/folder4/4a_csefel_anger_article.pdf>, (4 
July 2008). 

๔๖Sexton & Whiston (1991) (Ref. of Rosemary A. Thompson, 1996) – นงลักษณ เอมประดิษฐ, 
การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา, หนา ๒๓-๒๕. 



  
 

๑๘ 

มนุษยในปจจุบันมีหลายประเภทในระดับตั้งแตจุลภาคไปถึงมหภาค เชน ความรุนแรงในตัวเอง ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในสังคม ระหวางประเทศ และในโลก ความรุนแรงดังกลาวเปนมูลฐานจาก
ความขัดแยง อะไรก็ตามท่ีมีการเคล่ือนไหวยอมมีความเสียดทาน ความขัดแยงเปนธรรมชาติของ
สรรพส่ิง ซ่ึงสามารถจะนําไปสูความสรางสรรคไดอยางเขาใจ และมีการจัดการท่ีด ี แตถาความ
ขัดแยงมีมากเกินความเขาใจและขาดการจัดการท่ีด ี ก็สามารถปะทุไปสูความรุนแรงยังผลเปนความ
เสียหายตามมา๔๗  

๑.๗.๑๙ ดร.ชัยวัฒน สถาอานันท กลาวถึง “ทฤษฎีขนนก” สรุปความวาการหลีกเล่ียง
หรือยอมถอย (avoiding or no way) เปนวิธีการท่ีพยายามหลีกเล่ียงปญหาหรือยอมถอย พบวา
สังคมไทย และสังคมเอเชีย รวมถึงประเทศกลุมละติน อเมริกันท่ีเปนสังคมพวกกลุมนิยม 
(collectivist) จะนิยมใชวิธีนี้ ทะเลาะกันก็จะบอกกลับไปนอนบานดีกวา ลักษณะดังกลาวมองวา
เปนการพยายามรักษาความสัมพันธ หรือรักษาหนาตา (face-saving) ของคนอ่ืน สังคมไทยไมชอบ
เปนความหรือฟองรองกัน ฉะนั้นเราจึงเห็นภาพของการเล่ียงปญหา การถอนตัว พบวาลักษณะ
ดังกลาวจึงทําใหคนไทยไมคอยจะพยายามเผชิญหนาเจรจากัน ตอหนาจะบอกวา “ไมมีอะไรหรอก” 
แตลับหลังก็จะอีกเรื่องหนึ่ง สังคมไทยจึงนิยมใชวิธีนินทา (gossip) หรือพูดลับหลัง (talk behind 
your back) ซ่ึงไมไดทําใหความขัดแยงหมดไป เม่ือความขัดแยงหลายๆ เรื่องสะสมไปนานๆ พอ
บางครั้งเกิดเรื่องเล็กนอย ก็จะระเบิดตูมตามออกมาได๔๘  

๑ .๗. ๒๐ พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความรักของพอแมไวในหนังสือ “สุข-สันติ รักนี้ 
ฤๅไฉน” สรุปความวาเปน ความรักท่ีบริสุทธ์ิ และลึกซ้ึงมากยิ่งกวารักใดๆ ในโลก เพราะเต็มไปดวย
ความเสียสละและการใหอภัยอยูเสมอ พอแมเสียสละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเองเพ่ือลูก และให
ขอสังเกตวา ถาคนเราไมมีความรักในแบบท่ีพอแมมีตอลูกแลว ส่ิงสวยงามและความเจริญตางๆ 
อยางท่ีเราเห็นอยูทุกวันนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลยเปนอันขาด๔๙  

๑.๗.๒๑ คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา กลาวไวในเรื่องราวชีวิตของทานเกี่ยวกับความรัก
ท่ีบริสุทธ์ิ สรุปความวา ความรักเริ่มตนท่ีบาน แตทุกวันนี้เรามีครอบครัวท่ีมีปญหาถึงขั้นบานแตก
สาแหรกขาดอยูมากมายก็เนื่องมาจากการขาดการแบงปนกัน และไมมีความสุขใจในการรับใชกัน
และกัน หาใชความยากจนไม แตเปนเพราะความทะเยอทะยานอยากได อยากมี อยากเปนท่ีไมไดรับ

                                                
๔๗วันชัย วัฒนศัพท,  ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา III-IV.   
๔๘เร่ืองเดียวกัน, หนา   ๑๙๘ .   
๔๙พร รัตนสุวรรณ , สุข-สันติ รักนี้ ฤๅไฉน ,พิมพครั้งท่ี ๔  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,

๒๕๓๗), หนา ๔-๕.  



  
 

๑๙ 

การควบคุมจนใหความสําคัญกับส่ิงตางๆ เหลานั้นมากกวาครอบครัว นีค่ือเหตุผลท่ีทําใหคุณแมมัก
บอกกับคนหนุมสาวท้ังหลายวา เม่ือหนุมสาวรักกันเปนเรื่องสวยงาม แตขอใหแนใจวารักกันดวย
หัวใจบริสุทธ์ิสะอาดมากกวาเงินทองและการครอบครองใดๆ ท้ังส้ิน และคุณแมไมเคยเบ่ือท่ีจะพูด
ถึงเรื่องความรักกับชีวิตครอบครัว  ถาทุกคนตองการใหครอบครัวมีความสุข ก็ตองเรียนรูท่ีจะ 
แบงปนความสุข ยื่นมือออกเพ่ือรับใชกัน และมอบหัวใจเพ่ือความรัก ความออนโยน และความยินดี
กับการให  ท้ังหมดนี้เปรียบเสมือนตะเกียงรักท่ีจะสามารถนําทางทุกคนกลับสูครอบครัวได๕๐ 

๑.๗.๒๒ สุภูติ (Subhuti) กลาวถึงมิตรภาพในแบบธรรมดาและมิตรภาพในแบบจิต
วิญญาณ : ประเภทของมิตรภาพ ๓ ประเภท ไวในหนังสือ Buddhism and Friendship สรุปความวา 
ในจริยศาสตรของ อริสโตเติล เขาใหขอแตกตางของสามส่ิงท่ีอาจดึงดูดคนเราในเรื่องเพ่ือน คือ ๑.  
ความยินดีและความพึงพอใจ  ๒.  ประโยชน และ ๓.  ความดี ใน ๓ ส่ิงนี้เขากลาววามันกอใหเกิด 
“มิตรภาพ” ท่ีแตกตางกัน ๓ ประเภท ดังนี้ ๑. มิตรภาพท่ีมีฐานบนความยินดี และความพึงพอใจ 
มิตรภาพประเภทนี้สนองตอบมากท่ีสุดในสัญชาติญาณภายในแหงมิตรภาพ ซ่ึงอาจเปนเพราะความ
มีชีวิตชีวา ความสนุกสนานท่ีสนองตอบตอกัน และการแบงปนความสนใจรวมกัน อาทิ ดนตรี กีฬา 
การเมือง หรือเพียงการรวมแบงปนขอคิดเห็นตางๆ แตเปนการใหประสบการณ  “ยินดี พึงพอใจ” 
กับการท่ีไดรับความเห็นชอบ มิตรภาพแบบนี้ เปนสวนท่ีเปนธรรมชาติและจําเปนของมนุษย 
สามารถพบไดทามกลางคนทุกประเภท แตอริสโตเติลแนะวามันมีอิทธิพล โดยเฉพาะสําหรับคน
หนุมสาว ๒.  มิตรภาพท่ีมีฐานในเรื่องของประโยชนหรือการใช เรามักถูกดึงดูดเขาหาคนบางพวก
หรือบางคนโดยเฉพาะเพราะพวกเขาแสดงโอกาสในการท่ีเราจะไดบางส่ิงท่ีตองการ และโดยท่ัวไป
เรามีความสุขท่ีจะทําบางส่ิงเปนการตอบแทน อริสโตเติลแนะวามิตรภาพแบบนี้พบมากทามกลาง
วัยกลางคนและผูสูงอายุ ซ่ึงพบบอยในฐานของความสนใจในงาน ขอตกลงทางธุรกิจ การเปน
พันธมิตรทางการเมืองท่ีเหมือนกัน การแลกเปล่ียนขอมูล และการปฏิบัติอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเกี่ยวพัน
กัน สําหรับความสัมพันธท่ีนับเปนมิตรภาพ “ประโยชน” ตองมีรวมกับ “การแลกเปล่ียนประโยชน” 
หรือการ “ตอบแทน” ท่ี “แทจริง” และมีเจตนาหรือความปรารถนาดี ซ่ึงไมเปนท่ีนาสงสัยวายอม
ตองมีความยินดีพึงพอใจรวมอยูดวย แมจะไมมากพอท่ีจะประคองมิตรภาพอยูไดดวยตัวมันเองก็

                                                
๕๐คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา , แมของผูยากไร , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง  ,

๒๕๔๑),  หนา ๓๙-๔๕. 



  
 

๒๐ 

ตาม มิตรภาพแบบนี้เปนมิตรภาพท่ีเช่ือมโยงผูกพันกันทางสังคม ซ่ึงสรางความเปนไปไดท่ีจะทําให
เกิดความสันติ ความมีระเบียบ และความเจริญรุงเรืองแกสังคม๕๑  

๑.๗.๒๓ แซนดรา ฮอรเลย (Sandra Horley) กลาวถึงสาเหตุท่ีสตรีตองตกเปนเหยื่อของ
ความรุนแรงจากบุรุษผูเปนสามีหรือคูรักซํ้าแลวซํ้าเลา วามาจากสถานการณท่ีเรียกวา “The Charm 
Syndrome” ในหนังสือ The Charm Syndrome สรุปความวา สตรีจําพวกนี้มักใจออน ใหอภัยและ
คืนดีกับสามีหรือคูรักท่ีชอบใชกําลังทุบตี ทํารายรางกายตนเปนประจํา โดยยังทนอยูรวมดวย ไมตี
จาก เนื่องมาจากสามีประเภทนี้มักจะใชเสนหออดออนขอใหสตรียกโทษใหตอการกระทํารุนแรง
ของตนอยูเสมอ คนสวนใหญมักจะมองในประเด็นท่ีวาสตรีตกเปนเปาของการปฏิบัติผิดๆ (target 
of the abuse) แตในงานวิจัยของแซนดรามองวาประเด็นไมไดอยูในคําถามท่ีวาทําไมสตรีพวกนี้จึง
ยังทนอยูกับบุรุษประเภทนี้ หากแตอยูในเรื่องจริงท่ีสําคัญกวา คอื คําถามท่ีวา เหตุใดบุรุษจึงกระทํา
รุนแรงตอสตรีไมทางกายก็ทางใจในตอนเริ่มแรก และเราจะสามารถปองกันมิใหส่ิงนี้เกิดขึ้นได
อยางไร๕๒  

สรุปภาพรวมของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน ทําใหผูวิจัยทราบ
ถึงมุมมอง แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และกระบวนการของท้ังตะวันตก ตะวันออก และแนวทางใน
พระพุทธศาสนาพอสังเขปในเรื่องท่ีเกี่ยวกับ ๑. สติเปนองคธรรมท่ีใชในการพัฒนาชีวิตและ
สามารถแกปญหาความขัดแยงโดยการแกความโกรธและภาวะกดดันตางๆ ๒. การคบมิตรดีท่ีมี
ลักษณะของการคิดดี พูดดี ทําดี และการมีมิตรภาพประเภทท่ีเอ้ือประโยชนตอสังคม ๓. ความรัก
บริสุทธ์ิท่ีจะทําใหเกิดสันติสุขแกครอบครัว ๔. ความสําคัญของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติในการ
เรียนรู  ๕. การมีศรัทธาและวิริยะในการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดสมาธิ และสติปญญา ๖. การมี
ทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองในเรื่องเพศ  ๗. แนวทางพ้ืนฐานในการปองกันมิใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัว คือการเรียนรูในการมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน รูจักรักและแบงปนความสุขใหแกกัน 
รวมถึงการรูจักควบคุมพฤติกรรมตนเองมิใหหุนหันพลันแลนไปในทางกาวราว เกรี้ยวกราด         
๘. แนวทางในภาคประชาสังคมในการใหความชวยเหลือ ฟนฟูผูประสบปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เปนตน  แตยังไมพอท่ีจะนําไปจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาการบูรณาการเชิงพุทธอยางท่ีตองการจะทําในงานวิจัยนี้     

                                                
๕๑Subhuti with Subhamati, Buddhism and Friendship, (Birmingham : Windhorse Publications, 

2004), pp. 85-95.  
๕๒Sandra Horley, The Chram Syndrome, (London : Macmillan Publishers Limited, 1991), pp. 

77-93.  
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๒๒ 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย  

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) ในขั้นตอน
ตอไปนี้  

๑.๘.๑  การศึกษาแนวคิดในทางทฤษฎี รูปแบบ และหลักการตางๆ ในขอบขายท่ี
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ไดแก   

๑.๘.๑.๑ “แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัว” มีประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจ อาทิ (๑) ความหมาย ประเภท และสภาพปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว (๒) ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทย (๓) 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว (๔) สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว (๕) วิธีการใน
การแกไข การปองกัน และการเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว จากแนวคิด แนวทาง และทฤษฎี
ตางๆ ของนักคิด นักทฤษฎี นักปราชญและนักวิชาการตะวันตก และตะวันออกท้ังชาวไทย-ตางชาต ิ 

๑.๘.๑.๒ “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” มีประเด็น
ท่ีผูวิจัยสนใจ อาทิ (๑) แนวทางการจัดการความรุนแรงในพระไตรปฎกและอรรถกถา เชน 
ความหมายและลักษณะของความขัดแยงท่ีอาจนําสูความรุนแรง  ประเภทของความรุนแรงหลักๆ 
เบ้ืองตนและท่ีเกิดจากส่ิงอ่ืนๆ  สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัวจากองคประกอบภายในและ
ภายนอก  การระงับความขัดแยงอันเปนตนเคาแหงความรุนแรง รวมถึง ปรากฏการณความรุนแรง
ในครอบครัวครั้งพุทธกาล  (๒) แนวคิดจากหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางครอบครัวสงบสุข 
ปราศจากความรุนแรง เชน กัลยาณมิตร  เบญจศีล-เบญจธรรม  ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม ๔ และสม
ธรรม ๔  พรหมวิหาร ๔  หลักการสงเคราะหกันดวยสังคหวัตถุ ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  
หลักการระลึกถึงและสามัคคีพรอมเพรียงกันดวยสาราณียธรรม ๖ รวมถึงหลักการใชปญญาหรือ
การเสวนาดวยวัชชีอปริหานิยธรรม ๗  (๓) การวิเคราะหวา รูปแบบการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาควรเปนอยางไร 

ความรูท้ังหมดนี้ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิในหนังสือ ตํารา เอกสาร 
บทความ งานวิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ รวมถึงการสัมมนาทางวิชาการ และขอมูลท่ีสัมพันธ
กันทางอินเทอรเน็ต และส่ือโทรทัศน ของทางตะวันตก ตะวันออก-ไทย รวมกับการคนควาขอมูล
จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ ในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย



  
 

๒๓ 

เนนศึกษาในพระสุตตันตปฎก  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ คือ วรรณกรรมผลงานของนักปราชญชาวพุทธในพระพุทธศาสนา เปนตน 

๑.๘.๒ ในการวิเคราะห “แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ     
บูรณาการ” ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นนี้จากขั้นตอนแรก จากนั้นผูวิจัย
จึงนําขอมูลในประเด็นเหลานี้มาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิจัยในเนื้อหา
บทท่ี ๒ ไดเปนวิธีการปองกัน แกไข และเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลก-ไทย 
และในเนื้อหาบทท่ี ๓ ไดเปน รูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาท่ีควรจะเปน เพ่ือเตรียมการบูรณาการเชิงพุทธในขั้นตอไป 

๑.๘.๓  ขั้นตอนเติมเต็มวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวใหสมบูรณเปนรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น ดวยการนําวิธีการในทางพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องมือในการบูรณาการเชิงพุทธอีก
ครั้งหนึ่ง ใหไดเปนแนวทาง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” โดยผูวิจัยได
ดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว และอาจารยในโครงการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
ระหวางบาน วัดและโรงเรียน (บวร) ประกอบการบูรณาการในครั้งนี้ดวย ท้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา
ผลการวิจัยจากขั้นตอนในหัวขอ ๑.๘.๒ มาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอองคความรู
ใหมในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจากผลการวิจัยในเนื้อหาบทท่ี ๔  

 ๑.๘.๔ ขั้นตอนการสรุปผลการศึกษาวิจัย ผูวิจัยดําเนินการโดยนําผลการวิจัยจาก
ขั้นตอนในหัวขอ ๑.๘.๒  และหัวขอ ๑.๘.๓ มาสรุปผลการศึกษาวิจัย  และใหขอเสนอแนะใน
เนื้อหาบทท่ี ๕  

๑.๙  ประโยชนที่จะไดรับ   

๑.๙.๑  ทราบสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี หลักการตางๆ ของ
ทางตะวันตก ตะวันออก โดยเฉพาะในประเทศไทย ท่ีเกี่ยวกับการปองกัน การแกไข และการ
เยียวยาความรุนแรงในครอบครัว 

๑.๙.๒  ทราบมุมมองเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และเขาใจหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๓  แนวทางบูรณาการเชิงพุทธในการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว 




